
Chers Seniors Saint-Agrèvois et d'ailleurs. 
Nous sommes heureux de vous retrouver 
pour le 3ème numéro de « l'Odyssée de la 
sagesse ». 

Cette gazette est un peu particulière. Nous 
souhaitons rouvrir nos actions en direction 
des seniors. Si la crise sanitaire le permet 
nous reprendrons tous nos ateliers en 
septembre.

Lundi atelier mémoire
Mardi tous les 15 jours « L'assiette des 
aînés »
Mardi « Blabla Marche » une fois par mois
Jeudi « Brico Tricot »

Sans oublier notre « P'tit Bus » un appel on 
vous emmène !

Et bien sûr nos activités sportives avec 
Pascale Pettavino

Une fois par mois le « Café des aidants »

235, rue Jacques Dondoux 07320 SAINT AGREVE – 04 75 30 26 60

L'odyssée de la sagesse
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L'Odyssée de la sagesse
se veut participative

Plus de solidarité, moins de solitude

Elaborons ensemble notre gazette

Vous pouvez téléphoner à Florence au centre socioculturel « l'Odyssée »
04 75 30 26 60

Pour poser des questions ou donner vos idées.

Vous pouvez aussi envoyer un mail florence.bruas@inforoutes-ardeche.fr
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L'équipe du centre 
souhaite mettre en place 
une Gazette pour vous 
permettre de partager 
vos souvenirs, recettes, 
informations, photos, 
bricolages et astuces, 
parler ensemble de 
l'histoire de notre 
village.  Écrire un 
poème, partager un 
livre...

Parlez-nous de vous, 
de vos souvenirs



Jeux d'esprit, jeux de mémoire
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Stimuler la mémoire de manière ludique, avec des jeux d'esprit, autour d'un café,
Vive la convivialité !

Tarif 1 / centre socioculturel – animatrice : Christiane Brottes

Brico - Tricot

Retrouvons nous pour passer un moment convivial pour tricoter, bricoler afin de 
nous vider la tête. Brico tricot est une activité créative, valorisante, source de

fièrté et d'accomplissement. Des thèmes sont proposés sur plusieurs séances.

Tarif 1 / centre socioculturel – animatrices : Janine Bariol et Florence Bruas

Blabla' Marche



L'assiette des aînés

Le p'tit bus
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Vacances seniors à la Grande Motte
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