NOUVEAU

RENCONTRE LES VENDREDIS MATINS
10H - 12H

Vous accompagnez un proche
malade, en situation de handicap
ou dépendant du fait de I’age ?

Café des aidants’

Autour d’un café, venez echanger
votre expérience avec d’autres aidants.

Animé par des professionnels, le Café des aidants est un temps
convivial d’échange et d'information en libre acces.

Association Francaise des
[
aidants




C(lf € dBS Nous vous donnons rendez-vous,
aidants® un vendredi par mois de 10h a 12h,
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'j"G. autour d'un theme.

PROGRAMME 2023 - 2024

8 septembre 2023 : Pourquoi suis-je aidant ?

13 octobre 2023 : Solliciter I'aide des autres membres de sa
famille.

10 novembre 2023 : Savoir prendre soin de soi en étant aidant.

8 décembre 2023 : Comment bien communiquer avec son proche ?

12 janvier 2024 : Passer le relais ? Quand ? Comment ?

9 février 2024 : Aidant et aidé : des projets communs malgré
tout.

8 mars 2024 : Rechercher et préserver un équilibre : vers qui

se tourner quand je suis aidant ?

12 avril 2024 : Evaluer ses propres forces et ses limites.
10 mai 2024 : Les dispositifs d'aide sociales et financiéres
14 juin 2024 : L'épuisement de I'aidant

Centre Socioculturel
07320 Saint Agreve

Le Café des aidants est soutenu
par nos partenaires
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