
BLABLA'MARCHEBLABLA'MARCHE

Hélène vous propose une balade dans 
la bonne humeur, accessible à tous. 
Marcher pour le bien être, pour une 
meilleure santé sans compétition. La 
marche apporte une meilleure qualité 
de vie, créatrice de lien social.

Les mardis de 14h – 16h

19 septembre 2023
17 octobre 2023

14 novembre 2023
12 décembre 2023

9 janvier 2024
6 février 2024
5 mars 2024
2 avril 2024
7 mai 2024
4 juin 2024

235, Rue Jacques Dondoux – 07320 Saint Agrève
téléphone : 04 75 30 26 60

Courriel : csc-stagr@inforoutes-ardeche.fr, site : www.centresocio-saintagreve.org
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